La Ponton

PIZZA

Pizza La Ponton 40 Ron
suncd, salam, ciuperci, ardei, mdsline, sos rosii,
mozzarella — 450 g

alergeni: lapte, gluten

Pizza cu prosciuto 40 Ron
prosciutto crudo, rosii cherry, parmezan, sos rosii,

mozzarella — 450 g
alergeni: lapte, gluten

Pizza Calzone 47 Ron
suncdg, salam, ciuperci, mdasline, sos rosii,
mozzarellg, ardei — 450 g

alergeni: lapte, gluten

Pizza de post 32Ron

masline, ardei, ciuperci, sos rosii, mozzarella de
post —400 g

alergeni: gluten
Pizza cu Fructe de Mare 55 Ron

mix de fructe de mare, sos rosii, mozzarella — 450 g

alergeni: crustacee, lapte, gluten - contine ingrediente
dezghetate

Pizza cu ton

ton, sos rosii, mozzarella — 400 g
alergeni: peste, lapte, gluten

Pizza Margherita

sos rosii, mozzarella — 350 g
alergeni: lapte, gluten

Pizza cu branzeturi 40 Ron

regina blue, fior di latte, mozzarella, parmezan —
350 g

alergeni: lapte, gluten

38 Ron

32 Ron

Pizza cu Creveti 55 Ron

creveti, sos rosii, mozzarella — 450 g

alergeni: crustacee, lapte, gluten - contine ingrediente
dezghetate

Pizza picanta 38 Ron

salam picant, sos rosii, mozzarella — 400 g

alergeni: lapte, gluten - picant

Pizza pentru copii 32Ron

salam, sos rosii, mozzarella — 400 g
alergeni: lapte, gluten

Pizza cu cartofi 40 Ron

cartofi pai, sos rosii, mozzarella — 450 g
alergeni: lapte, gluten

Pizza salami 37 Ron

salam picant, sos rosii, mozzarella — 450 g

alergeni: lapte, gluten - picant

Pizza Alba

mozzarella, ceapd, suncg, ciuperci — 450 g
alergeni: lapte, gluten

35 Ron

Pizza sunca 35Ron
suncg, ciuperci, sos rosii, mozzarella — 400 g
alergeni: lapte, gluten

Focaccia simpla 12Ron
focaccia cu busuioc si ulei de mdasline — 200 g
alergeni: gluten

Focaccia cu slanina si
parmezan

focaccia cu busuioc si ulei de mdsline, sldnind si
parmezan — 200 g
alergeni: gluten, lapte

22 Ron
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La Ponton

FAST FOOD

Crispy pui cu cartofi pai 35Ron

150 g piept de pui in pesmet, 150 g cartofi pai — 300 g
Valoare energeticd: 218 kcal - grdsimi 9,8 g (saturate 1,9 g) - glucide
18,6 g (zaharuri 0,2 g) - proteine 13,4 g - sare 0,8 g

Alergeni: gluten, oud, lapte

Alte proprietdti. contine ingrediente dezghetate

Nuggets pui cu cartofi pai 35Ron
nuggets din bucdti de piept de pui tocat, 150 g cartofi pai —
3009

Valoare energeticd: 305 kcal - grdsimi 15,2 g (saturate 2,5 g) -
glucide 23,5 g (zaharuri 0,5 g) - proteine 14,7 g - sare 0,9 g

Alergeni: gluten, oud, lapte
Alte proprietdti: contine ingrediente dezghetate

Aripioare Kentucky cu cartofi pai 35Ron

aripioare picante in pesmet, 150 g cartofi pai — 300 g
Valoare energeticd: 324 kcal - grdsimi 20,5 g (saturate 4,5 g) -
glucide 21,3 g (zaharuri 0,2 g) - proteine 14,7 g - sare 12 g
Alergeni. gluten, oug, lapte

Alte proprietdti. contine ingrediente dezghetate

Cutiuta Pontoasd 30 Ron
3 nuggets din bucdti de piept de pui tocat, 150 g cartofi pai,
un suc si o jucdrie — 300 g

Valoare energeticd: 305 kcal - grdsimi 15,2 g (saturate 2,5 g) -
glucide 23,5 g (zaharuri 0,5 g) - proteine 14,7 g - sare 0,9 g
Alergeni: gluten, oud, lapte

Alte proprietdti: contine ingrediente dezghetate
Crevetiin cuib de cartofi cu cartofi
prdijiti

creveti in cuib de cartofi, 150 g cartofi pai — 300 g

Valoare energeticd: ~630 kcal - grdsimi ~32 g (saturate ~5 g) -
glucide ~56 g (zaharuri ~1,5 g) - proteine ~24 g - sare ~1,8 g
Alergeni: crustacee, gluten, oud, lapte

35 Ron

Alte proprietdti: contine ingrediente decongelate
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La Ponton

MENIURI

Borsul casei 20 Ron

in fiecare zi avemn un alt fel de bors gatit proaspdt. intrebati
bucdtarul care este borsul zilei.

Cartofi copti cu usturoi 25 Ron

jumatati de cartofi copti in cuptor cu ulei de mdsline — 300 g
Valoare energeticd: 350 kcal - grasimi 10,3 g (saturate 15 g) -
glucide 63 g (zaharuri 3,8 g) - proteine 11,4 g - sare 0,02 g

Cartofi copti cu sldnind si branza 35 Ron
jumatdti de cartofi copti in cuptor cu ulei de masline, sldnind
si brénzd batutd — 350 g

Valoare energeticd: 400 kcal - grasimi 20,3 g (saturate 4,5 g) -
glucide 73 g (zaharuri 3,8 g) - proteine 114 g - sare 0,02 g

Meniul zilei 35Ron

De luni pand vineri: Felul 1 — supd [ ciorbd [ bors [ sup&
cremd - Felul 2 — mdncare gatitd proaspdt, ca la mama
acasd - desert - cafea - apd - focaccia.

SOSURI

Sos KETCHUP dulce 8 Ron

sos derosii—50g
Valoare energeticd: 100 kcal - grdsimi 0,1 g - glucide 23,9 g (zaharuri
228g) - proteine 1,7 g - sare 2 g
Sos KETCHUP picant

sos de rosii, boia iute — 50 g
Valoare energeticd: 103 kcal - grdsimi 0,2 g - glucide 24 g (zaharuri
22g)- proteine 1,8 g- sare 23 g
Sos Maionezd

maionezd — 50 g

Valoare energeticd: 680 kcal - grdsimi 74 g (saturate 6 g) - glucide
15 g (zaharuri1g) - proteine 1g - sare 1,2 g

Alergeni: oud

Sos Samurai 10 Ron
ulei de floarea-soarelui, apd, zahdr, otet, mustar, amidonuri
modificate, sare, acidifiant (acid lactic), conservanti, praf de
ou, ulei de usturoi, oleorezind din ardei — 50 g

Valoare energeticd: 644 kcal - grésimi 70 g (saturate 9 g) - glucide
7 g (zaharuri 5 g) - proteine 0,5 g - sare 2 g

Alergeni: oud

8 Ron

8 Ron

La Ponton



La Ponton

BAUTURI CALDE

Cafea simpla
Cafea cu lapte
Cafea espresso
Cappuccino

White mocha

BAUTURI RECI

Apad platé [ minerala 0.33L
Apa platé [ minerala 0.50L
Apéd platé [ mineralé 0.75L
Coca Cola [ Pepsi [ Fanta 0.25L
Coca Cola / Pepsi [ Fanta 0.33L
Coca Cola [ Pepsi [ Fanta 0.50L
Schweppes tonic 0.25L
Fuzetea [ Nestea /[ Lipton 0.5L

9 Ron
12Ron
9 Ron
12Ron
15 Ron

8 Ron
10 Ron
13 Ron
10 Ron
1 Ron
12Ron
10 Ron
12Ron

Caramel macchiato
Latte

Limonadad caldd cu ghimbir i
turmeric

Ciocolatd caldd cu bezele

Ceai

Vitamin Aqua 0.6L

Suc Tymbark 0.25L

Suc Giusto Natura 0.25L
Suc Granini 0.33L

Suc Aloe Vera 0.5L
Limonadd simpla 0.3L
Limonadda cu mentd 0.3L

Limonada trandafiri 0.27L

15 Ron
15 Ron
14 Ron

14 Ron
5Ron

15 Ron
10 Ron
10 Ron
10 Ron
13 Ron
10 Ron
11 Ron
15 Ron
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BERE BAUTURI ALCOOLICE
Tuborg 0.33L 12Ron  Visinatd 50 ml 15 Ron
Carlsberg 0.33L 12Ron  Baileys 50 mi 20 Ron
Bergenbier 0.33L 12Ron  Disaronno 50 mi 20 Ron
Ciuc Radler 0.33L 15Ron  Alexandrion 50 ml 15 Ron
Stella Artois 0.33L 15Ron  Jidvei vinars 50 ml 15 Ron
Stella Artois 0.33L fara alcool 15Ron  Zarea 50 mi 15 Ron
Heineken 0.33L 15Ron  Absolut vodka 50 ml 10 Ron
Heineken 0.33L fard alcool 15Ron  Finlandia vodka 50 ml 10 Ron
Ursus 0.33L 12Ron  Vorona vodka 50 mi 10 Ron
Bucur 0.33L 12Ron  Tequila 50 mi 30 Ron
Budweiser 0.33L 12Ron  Jack Daniel’'s 50 ml 15 Ron
Corona 0.33L 15Ron J&B50ml 15 Ron
Strongbow 0.33L 12Ron  Jameson 50 ml 15 Ron
Desperados 0.33L 15Ron  Captain Morgan 50 ml 20 Ron
Tuborg 0.33L fara alcool 12Ron  Jégermeister 50 mi 14 Ron
Chivas Regal 50 mli 25 Ron
Aperol 250 mi 30 Ron
Gin 50 ml 10 Ron
Gin 100 ml 20Ron
VIN
Vin varsat la carafé — alb [ rosé sec [ rosu—1L 30Ron
Castel Huniade 0.75L 50 Ron
Purcari Sauvignon 0.75L — alb [ rosé sec 60 Ron
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Va multumim
si va mai asteptam!

La Ponton



